
華人關顧者網絡於2011年年底，

由十多個健康推廣及社會服務機構

聯合組成。目的是在安省的華人社

區內，倡導和推廣華人關顧者的聯

繫、教育、資訊共享及訓練。

華人關顧者網絡於去年獲安省心臟及

中風基金會資助完成一項名為「華人關顧

者現有服務及需要研究」的社區調查，此

報告指出目前華人家庭在照顧年長、失智

以及體弱家人的需要和所面對的困難和

挑戰。

今年安省心臟及中風基金會繼續撥

款資助華人關顧者網絡主辦一項訓練活

動，名為「數碼故事工作坊:沉默英雄

的心聲」。目的是希望關顧者及其所照

顧人士一同編寫和分享他們相處的故

事，加深其他人對關顧者的日常生活經

驗，有較深入認識和了解。更重要的是

希望透過數碼故事的敍述，反映生活在

加拿大的關顧者的真實個案。他們如何

在中西文化交融的關顧觀念下取得平衡

或是減少產生衝突呢?更想知道他們怎樣

在現有局限的社區健人士爭取康資源，

為所關顧適合的醫療健康和社區服務。

日期 : 

時間 : 

地點 :

        

內容 :  

費用 :  

器材 :  

五月三十一日、六月七、十四和二十一日(逢星期六)

上午九時三十分至下午四時三十分

恒康中心 

Unit 103 - 3660 Midland Avenue, Scarborough         

華人關顧者網絡
主辦 數碼故事工作坊:

請與所屬機構負責此工作坊同事聯絡或致電 647-287-9388 與劉先生聯絡

利用多媒體敍事的形式，例如相片、視頻剪輯、藝術構

圖和音響效果來製作一個二至五分鐘短片，而主題是

敍述關顧者的個人故事。

全免(並提供午餐和飲品)

工作坊會為參加者提供電腦和所有教材。同時為不懂

英語者提供國、粵語即時翻譯服務

報名及查詢 

  沉默英雄的心聲
贊助



數碼故事工作坊:

導師 : Jennifer LaFontaine
Community Story Strategies

課
程
簡
介

第

一

日

簡介「製作數碼故事工作坊」
有關數碼故事製作程序
講述自己的故事
午餐
編寫劇本(250至400字)
編輯和意見反映
家課 - 修改劇本和搜集相片

第

二

日

編寫劇本
編輯，意見反映和修改劇本 
劇本審定
午餐
製作故事版 : 計劃如何完成你的短片
相片及視頻拍攝
完成所有劇本
家課 - 帶相片

第

三

日

視頻編輯(第一課)
錄製故事的音頻
故事版
收集圖像、視頻和音響效果
視頻編輯
午餐
視頻編輯(繼續)

第

四

日

五
月
三
十
一
日

六
月
七
日

六
月
十
四
日

六
月
二
十
一
日

視頻編輯(繼續)
視頻編輯(第二課)
午餐
最後修輯
數碼故事放映及分享

沉默英雄的心聲




